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                  Banskobystrický                  Centrum voľného času - JUNIOR 
                samosprávny kraj     Tajovského 30 

            Banská Bystrica 
 
 

 
Krajský školský úrad, Ul. ČSA 26, Banská Bystrica 

CVČ, Ul. M.R. Štefánika 17, Žiar nad Hronom 
SOŠ OaS, Ul. Jilemnického 1282, Žiar nad Hronom 

 
P R O P O Z Í C I E 

krajského kola v aerobiku žiakov a žiačok SŠ 
pre školský rok 2011/2012 

 
 

A/ Všeobecné ustanovenia 
Vyhlasovateľ: Ministerstvo školstva, vedy, výskumu a športu SR 

Organizátor: z poverenia Krajského školského úradu v Banskej Bystrici: 
CVČ – JUNIOR,  Banská Bystrica 

Usporiadateľ: CVČ, M.R. Štefánika 17, 965 01 Žiar nad Hronom 

Miesto konania: Stredná odborná škola obchodu a služieb, Ul. Jilemnického 1282, 965 01 
Žiar nad Hronom 

Termín: 15.11.2011 (utorok) 

Činovníci: riaditeľ turnaja:        Mgr. Helena Gáfriková 
predseda org. výb.: Mgr. Eva Murková 
tajomník:                 Mgr. Ján Kubina 
hlavný rozhodca:     PaedDr. Jana Golebiowska 
Hospodárka:            Táňa Senčeková 

Podmienka účasti: - Turnaja sa môžu zúčastniť žiaci a žiačky SŠ nar. 01.01.1992 a ml., ktorí 
   sú riadnymi žiakmi danej školy, sú uvedení na súpiske potvrdenej 
   riaditeľom školy. 
- Technické zabezpečenie poskytne usporiadajúca škola, súťažiaci sa  
   musí na štart dostaviť v čistom oblečení a vhodnej športovej obuvi  
   do telocvične, ktorá nezanecháva na podlahe „znečistenie“. 
- Vedúci družstva je povinný sa preukázať súpiskou družstva, potvrdenou 
   riaditeľom školy. 

Prihlášky: Zaslať do 28.10.2011 do 12,00 hod., na adresu: 
Mgr. Ján Kubina 
CVČ, M.R. Štefánika 17, 965 01 Žiar nad Hronom 
Bližšie informácie Vám poskytne Mgr. Ján Kubina 
       045 / 673 33 48, mobil: 0905 295 556 
       sportcvczh@gmail.com 
Prihláška musí obsahovať: meno a priezvisko, dátum narodenia, pečiatka a 
podpis riaditeľa školy. 
Prihlášky po uvedenom termíne neakceptujeme!!! 

Prezentácia: V deň konania od 08,00 hod. do 08,30 hod. 

Rámcový časový 
program: 

08,00 hod. – 08,30 hod.      Prezentácia 
08,30 hod. – 08,45 hod.      Technická porada 
Technickú poradu vedie hlavný rozhodca, rieši a upozorňuje vedúcich na 
všetky podmienky, práva a povinnosti súťažiacich, ako aj na oprávnený 
a neoprávnený štart športovca. 
09,00 hod. – 09,45 hod.      Tanečný aerobik (cvičiteľka Jana Fekiačová) 
09,55 hod. – 10,40 hod.      Tae-bo (cvičiteľka PaedDr. Jana Golebiowska) 
10,50 hod. – 11,35 hod.      Zumba (cvičiteľka Mgr. Žofia Žabková) 
11,55 hod. – 12,40 hod.      Step aerobik (cvičiteľka Jana Fekiačová) 
12,50 hod. – 13,35 hod.      Power joga (cvič. PaedDr. Jana Golebiowska) 
14,00 hod.                           Vyhlásenie výsledkov 
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Úhrada: Stravné a rozhodcovské hradí CVČ – JUNIOR, Banská Bystrica. 
V prípade, že sa daná škola riadne prihlási do súťaže, ale nezúčastní sa 
bez ospravedlnenia do 08,00 hod., náklady spojené so súťažou jej budú 
dané k náhrade. 

Cestovné: Prepláca CVČ – JUNIOR, B. Bystrica. 
Cestovné sa prepláca na základe platných cestovných lístkov, (po 
obdržaní finančných prostriedkov z KŠÚ). 
Pri použití vlastného motorového vozidla bude cestovné uhradené len 
jednému účastníkovi v cene cestovného lístka (podľa Metodických pokynov 
KŠÚ v B. Bystrici). V prípade použitia objednaného autobusu je potrebné si 
vyžiadať povolenie od p. Kmeťovej. Bližšie informácie Vám podá pani 
Kmeťová 048 / 415 31 11 

Poistenie: Účastníci sa zúčastňujú na vlastné individuálne poistenie. 
Každý účastník je povinný priniesť si originál preukaz poistenca, ktorým  
sa bude musieť preukázať v prípade potreby!  
Za zdravotný stav hráčov  zodpovedá vysielajúca škola. 

 B/ Technické ustanovenia  

Výstroj: Súťažiaci sa musia na štart dostaviť v čistom oblečení a vhodnej športovej 
obuvi do telocvične, ktorá nezanecháva na podlahe „znečistenie“. Štartové 
čísla budú súťažiacim priradené a odovzdané pri prezentácii, prípadné 
ďalšie otázky budú riešené na technickej porade. 

Pravidlá a predpis: Hodnotí sa: - upravenosť súťažiaceho (vlasy zopnuté, atď.) 
                     - držanie tela 
                     - technika prevedenia cviku 
                     - presné opakovanie prvku podľa cvičiteľa 
                     - dodržanie rytmu 
                     - výraz tváre („Radosť z pohybu“) 
Každý súťažiaci môže byť za chyby 3x napomenutý. Prvé vyraďovanie 
súťažiacich je po 3. kole, do finálového kola postupuje 30 najlepších. 

Protesty: Riaditeľovi súťaže písomne do 10 minút po vyhlásení výsledkov  s vkladom 
10 €. Pri zamietnutí protestu prepadá vklad v prospech usporiadateľa. 

Systém súťaže: Bodovanie a dôvody pre napomenutie budú v prípade potreby objasnené 
na technickej porade. 

Hodnotenie: Vedúci družstiev budú oboznámení na technickej porade. 
Súťažná doba: Súťaž pozostáva z piatich kôl po 45 minút, medzi ktorými je 10 minútová 

prestávka. Po treťom, vyraďovacom kole, bude prestávka 20 minútová. 
Postup: Prvých 10 jednotlivcov postupuje na školské M-SR. 

Rozhodcov: Cvičitelia sú aj rozhodcami 

Ceny: Jednotlivci umiestnení na prvých troch miestach obdržia diplom. 

Poznámka:  Organizátor si vyhradzuje právo zmien bez porušenia pravidiel. 
Za odložené veci usporiadateľ nezodpovedá. Za disciplínu a poriadok 
zodpovedá pedagogický dozor sprevádzajúci súťažiacich. 
Vysielajúca škola v plnej miere zodpovedá za bezpečnosť a ochranu 
zdravia účastníkov od okamihu odchodu zo školy až po návrat naspäť. 
Zároveň budú žiaci v plnej miere rešpektovať pokyny organizátorov 
školských športových súťaží, s ktorými sa oboznámia pred začiatkom 
súťaže. 

Všetci súťažiaci sú povinní zúčastniť sa zahájenia a vyhlásenia výsledkov. Pri nedodržaní tejto podmienky 
budú štartujúci hodnotení mimo súťaž. 
 
 
        Mgr. Katarína Bursová v. r.                                                                             Mgr. Helena Gáfriková v.r. 
          riaditeľka CVČ-JUNIOR                                                                                          riaditeľka CVČ 
                Banská Bystrica                                                                                              Žiar nad Hronom 

 


