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samospravny kraj Tajovského 30

Banska Bystrica

Krajsky skolsky urad, Ul. CSA 26, Banska Bystrica
QVC, Ul. M.R. Stefanika 17, Ziar; nad Hronom
SOS 0aS, Ul. Jilemnického 1282, Ziar nad Hronom

PROPOZICIE

krajského kola v aerobiku ziakov a ziaéok SS

pre Skolsky rok 2011/2012

A/ VSeobecné ustanovenia

Vyhlasovatel

Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR

Organizator:

z poverenia Krajskeho Skolského uradu v Banskej Bystrici:
CVC — JUNIOR, Banska Bystrica

Usporiadatel’

CVC, M.R. Stefanika 17, 965 01 Ziar nad Hronom

Miesto konania:

§tredné odborna Skola obchodu a sluzieb, Ul. Jilemnického 1282, 965 01
Ziar nad Hronom

Termin: 15.11.2011 (utorok)

Cinovnici: riaditel turnaja: ~ Mgr. Helena Gafrikova
predseda org. vyb.: Mgr. Eva Murkova
tajomnik: Mgr. Jan Kubina
hlavny rozhodca: PaedDr. Jana Golebiowska
Hospodarka: Tana Senéekova

Podmienka ucasti:

- Turnaja sa mézu zU&astnit Ziaci a Ziacky SS nar. 01.01.1992 a m., ktori
su riadnymi ziakmi danej 8koly, su uvedeni na supiske potvrdene;j
riaditelom Skoly.

- Technické zabezpedlenie poskytne usporiadajuca Skola, sut’aziaci sa
musi na Start dostavit’ v €istom oble¢eni a vhodnej Sportovej obuvi
do telocvi¢ne, ktora nezanechava na podlahe ,,znecistenie*.

- Veduci druzstva je povinny sa preukazat supiskou druzstva, potvrdenou
riaditelom Skoly.

Prihlasky:

Zaslat’ do 28.10.2011 do 12,00 hod., na adresu:

Mgr. Jan Kubina

CVC, M.R. Stefanika 17, 965 01 Ziar nad Hronom

Bliz8ie informacie Vam poskytne Mgr. Jan Kubina

& 045/ 673 33 48, mobil: 0905 295 556

© sportcvczh@gmail.com

PrihlaSka musi obsahovat: meno a priezvisko, datum narodenia, peciatka a
podpis riaditela Skoly.

Prihlasky po uvedenom termine neakceptujeme!!!

Prezentacia:

V deri konania od 08,00 hod. do 08,30 hod.

Ramcovy ¢asovy
program:

08,00 hod. — 08,30 hod. Prezentacia

08,30 hod. — 08,45 hod. Technicka porada

Technicku poradu vedie hlavny rozhodca, rieSi a upozorriuje veducich na
vSetky podmienky, prava a povinnosti sutaziacich, ako aj na opravneny
a neopravneny Start Sportovca.

09,00 hod. — 09,45 hod. = Tane&ny aerobik (cvititelka Jana Fekiatova)
09,55 hod. — 10,40 hod.  Tae-bo (cviCitelka PaedDr. Jana Golebiowska)
10,50 hod. — 11,35 hod.  Zumba (cvigitelka Mgr. Zofia Zabkova)

11,55 hod. — 12,40 hod.  Step aerobik (cvicitelka Jana Fekiatova)

12,50 hod. — 13,35 hod.  Power joga (cvi€. PaedDr. Jana Golebiowska)
14,00 hod. Vyhlasenie vysledkov




Uhrada:

Stravné a rozhodcovské hradi CVC — JUNIOR, Banska Bystrica.

V pripade, Ze sa dana Skola riadne prihlasi do sutaze, ale nezucastni sa
bez ospravedinenia do 08,00 hod., naklady spojené so sutazou jej budu
dané k nahrade.

Cestovneé:

Preplaca CVC — JUNIOR, B. Bystrica.

Cestovné sa preplaca na zaklade platnych cestovnych listkov, (po
obdrzani finanénych prostriedkov z KSU).

Pri pouziti vlastného motorového vozidla bude cestovné uhradené len
jednému ucastnikovi v cene cestovného listka (podla Metodickych pokynov
KSU v B. Bystrici). V pripade pouZitia objednaného autobusu je potrebné si
vyziadat' povolenie od p. Kmetovej. BlizSie informacie Vam poda pani
Kmetova ®048 /415 31 11

Poistenie:

Ugastnici sa zu&astfiuju na vlastné individualne poistenie.

Kazdy ucastnik je povinny priniest’ si original preukaz poistenca, ktorym
sa bude musiet preukazat v pripade potreby!

Za zdravotny stav hraCov zodpoveda vysielajuca Skola.

B/ Technické us

tanovenia

Vystroj:

Sutaziaci sa musia na Start dostavit' v Cistom obleCeni a vhodnej Sportove;j
obuvi do telocvi¢ne, ktord nezanechava na podlahe ,znecistenie®. Startové
Cisla budu sutaziacim priradené a odovzdané pri prezentacii, pripadné
dalSie otazky budu rieSené na technickej porade.

Pravidla a predpis:

Hodnoti sa: - upravenost sutaziaceho (vlasy zopnuté, atd.)

- drzanie tela

- technika prevedenia cviku

- presné opakovanie prvku podla cvi€itela

- dodrzanie rytmu

- vyraz tvare (,Radost z pohybu®)
Kazdy sutaziaci méze byt za chyby 3x napomenuty. Prvé vyradovanie
sutaziacich je po 3. kole, do finalového kola postupuje 30 najlepSich.

Protesty:

Riaditelovi sutaze pisomne do 10 minut po vyhlaseni vysledkov s vkladom
10 €. Pri zamietnuti protestu prepada vklad v prospech usporiadatefla.

Systém sut’aze:

Bodovanie a dovody pre napomenutie budu v pripade potreby objasnené
na technickej porade.

Hodnotenie:

Veduci druzstiev budu oboznameni na technickej porade.

Sut'azna doba:

Sutaz pozostava z piatich kdl po 45 minut, medzi ktorymi je 10 minutova
prestavka. Po tretom, vyradovacom kole, bude prestavka 20 minutova.

Postup: Prvych 10 jednotlivcov postupuje na Skolské M-SR.

Rozhodcov: Cvicitelia su aj rozhodcami

Ceny: Jednotlivci umiestneni na prvych troch miestach obdrzia diplom.
Poznamka: Organizator si vyhradzuje pravo zmien bez porusenia pravidiel.

Za odlozené veci usporiadatel nezodpoveda. Za disciplinu a poriadok
zodpoveda pedagogicky dozor sprevadzajuci sutaziacich.

Vysielajuca Skola v plnej miere zodpoveda za bezpecnost a ochranu
zdravia uc€astnikov od okamihu odchodu zo Skoly az po navrat naspat.
Zarovenn budu Ziaci v plnej miere reSpektovat pokyny organizatorov
Skolskych Sportovych sutazi, s ktorymi sa oboznamia pred zaciatkom
sutaze.

Vsetci sut'aziaci su povinni zicastnit’ sa zahajenia a vyhlasenia vysledkov. Pri nedodrzani tejto podmienky
budu startujuci hodnoteni mimo sut’az.

Mgr. Katarina Bursovav. r.
riadite’ka CVC-JUNIOR
Banska Bystrica

Mgr. Helena Gafrikova v.r.
_riaditelka CVC
Ziar nad Hronom




