Centrum vol'ného &asu, UL. M.R. Stefanika &. 17, Ziar nad Hronom
Slovenska amatérska federacia silového trojboja, Rybnikova 15/B, Trnava
Sukromna stredna odborna skola technicka, Ul. Dr. Janského 10, Ziar nad Hronom

PROPOZICIE
Silového pat'boja chlapcov SS
pre skolsky rok 2013 — 2014

A/ VSeobeCnNé UStAaNOVENIA ..u.ireeerrreiiresirsssmrsssimssssssssssssmssssssnsssnsssasssnnnsssnsssnnsssnnsnnnssnnnns
Vyhlasovatel’: Slovenska amateérska federacia silového trojboja

Usporiadatel” Centrum vol'ného ¢asu Ziar nad Hronom

Organizator: Centrum vol'ného ¢asu Ziar nad Hronom,

Stkromné stredna odbornd $kola technicka Ziar nad Hronom,
Slovenska amatérska federacia silového trojboja

Termin: 19.12.2013 (Stvrtok)o 07,45 hod._
Miesto: SSOS technicka, Ul. Dr. Janského 10, Ziar nad Hronom - posiliovia
Prezentacia: 07,45 — 08,15 hod.

Technicka porada: 08,15 — 08,30 hod.
Technickd poradu vedie hlavny rozhodca, rieSi a upozorfiuje veducich
druzstiev na vSetky podmienky, prava a povinnosti sutaziacich, ako aj na
opravneny a neopravneny start Sportovca (mimo sutaz).

Riaditel sut'aze: Mgr. Helena Gafrikova

Hlavny rozhodca: deleguje organizator

Tajomnik sutaze: Mgr. Jan Kubina

Prihlasky: Supisky zasielajte elektronickou formou e-mailom na

sportcvezh@gmail.com, najneskor 13. decembra 2013 do 12:00

hod., alebo osobne na kontaktn( adresu.

Supiska musi obsahovat’: Meno a priezvisko, cely datum narodenia a
meno zodpovedného vedlceho. V den sitaze prineste so sebou prihlasku,
ktora bude obsahovat’ vysSie uvedené Udaje, peCiatku Skoly a podpis
riaditela. Kontaktné udaje: Centrum volného Casu, Ul. M.R. Stefanika C.
17, 965 01 Ziar nad Hronom.

Blizsie info: Mgr. Jan Kubina 0915 210 770

B/ Technické UStanOVeNia ..uuuuiieeireeressmmmmssrnssmmssmsnssssnsssssssssssssnsssnnsssnnssnnsssnsssnnnsnnsssnnnss

Ucast’: Chlapci SS narodeni 01.09.1994 a mladsi
Druzstvo tvoria 4 pretekari + 1 veduci

Discipliny: Zhyb na hrazde



Predpis:

Dalgie informécie:

Tlak v Iahu na lavicke
Bicepsovy zhyb s EZ tyckou
Kl'uk na bradlach
Drep s olympijskou Cinkou
1. Zhyb na hrazde
- Siroky Uchop s pouzitim Uchopovych Casti a moznost’ pouzitia trhaciek
- moznost’ pouzitia bandazi na zapastie
2. Tlak v I'ahu na lavicke
- ¢Cinka 0 hmotnosti 60% telesnej hmotnosti (TH) pretekara
- maximalna Sirka uchopu 82 cm
- moznost’ pouzitia bandazi na zapastie a opasku
3. Bicepsovy zhyb s EZ tyckou
- Cinka o hmotnosti 40% TH
- Uchop podhmatom
- moznost’ pouzitia trhaciek, bandazi na zapastie a opasku
4. Kl'uk na bradlach
- pevné paralelné bradla
- moznost’ pouzitia bandazi na zapastie
5. Drep s olympijskou Cinkou
- ¢inka o hmotnosti 80% TH
- povolené technické pomocky st opasok, bandaze kolien a zapastia
- limit na cvik je 10 minat/1 pretekar
Pri vSetkych disciplinach je povolené pri vychodiskovych polohach kratke
zastavenie

http://5boj.awpc-slovakia.com/

Postup:

Podmienky Startu:

Systém sutaze:

Protesty:

Cestovné:

Ceny:

R6zne:

Do regionalneho/krajského kola postupuje jedno vitazné druzstvo
chlapcov SS z OK

Platna supiska Zziakov predlozena pri prezentacii (meno,
priezvisko, cely datum narodenia, e-mail na vediceho druzstva,
podpis a peciatka riaditel'a skoly). Original karticka poistenca
(bez karticky poistenca nebude pretekar pripusteny k sutazi).

Losovanie poradia pretekarov prebehne pocas vazenia. Pred zacCiatkom
sUtaze kazdému sutaZiacemu rozhodca odvazi a zaregistruje telesnu
hmotnost. Sitazné discipliny absolvuju pretekari v kruhovom systéme
(vSetci sUt’aziaci absolvuju podla vyzrebovania poradia disciplinu)

Do 10 minut hlavnému rozhodcovi po vyhlaseni predbeznych vysledkov
s vkladom 10 €.

Na naklady vysielajucej organizacie.
Druzstvo na 1. — 3. mieste ziska diplom a pohar, sUtaZiaci medaily.
- za zdravotny stav zodpoveda vysielajlca Skola

- kazdy ucastnik musi mat’ preukaz poistenca
- za odloZené veci organizator nezodpoveda



Organizator tohto turnaja si vyhradzuje pravo zmeny tychto propoziciil!!

Za zdravotny stav ucastnikov zodpoveda vysielajica skola. Vysielajlca skola v pinej
miere zodpoveda za bezpecnost’ a ochranu zdravia deti od okamihu odchodu zo
skoly az po navrat naspat’. Zaroven zZiaci v plnej miere budu respektovat’ pokyny

organizatora, s ktorymi sa oboznamia pred zaciatkom sut’aze.

Ing. Rudolf Siska Mgr. Helena Gafrikova v.r.
prezident AWPC - Slovakia riaditel’ka CVC Ziar nad Hronom



